
Pastoral da Saúde
A missão da Pastoral da Saúde é priorizar 
a vida e testemunhar o Evangelho no 
mundo da Saúde. Com formação e 
capacitação periódicas, os agentes atuam 
em visitas domiciliares aos enfermos, 

missa mensal para os enfermos, empréstimos e manutenção 
de equipamentos hospitalares e acompanhamento de visita 
espiritual do sacerdote aos enfermos. 

Pastoral da Sobriedade
Seu objetivo é a libertação da dependência 
das drogas, do álcool, dos vícios, das manias, 
das compulsões e pecados, ajudando a 
resgatar valores, numa transformação 
de vida e valorização da pessoa humana. 

Oferece salas de autoajuda nas quartas-feiras, 20h, na Sala 
Verde 1 (3º andar).

/pastoraldasobriedade_pes

Pastoral do Dízimo
A Pastoral do Dízimo é a ação eclesial que tem 
por finalidade motivar, planejar, organizar 
e executar iniciativas para a implantação 
e o funcionamento do dízimo, além de 
acompanhar os membros da comunidade 

no que diz respeito à sua colaboração. Atua em plantões ao final 
das missas, cadastrando novos dizimistas e colaborando para 
seu entendimento das dimensões do dízimo.

/pastoraldodizimo_pes

Pastoral do Surdo
Em 1992, um casal veio até a Paróquia 
Espírito Santo para se casar, mas havia 
um problema: os dois eram surdos. Pela 
Providência Divina, nesse momento nasceu 
a primeira Pastoral do Surdo da Diocese de 

São José dos Campos. Seu trabalho é incluir a pessoa surda, em 
parceria com outras pastorais, com ênfase aos sacramentos.  

/pastoraldosurdo.pes.sjc

Pastoral dos Esportes Dynamus
Seu objetivo é a evangelização através 
dos esportes, para mostrar ao mundo que 
é possível apresentar Jesus através dos 
esportes de uma maneira diferente da qual o 
mundo mostrar. A pastoral revela a doutrina, 

tradições e princípios de um verdadeiro católico, amando uns 
aos outros como Jesus ensinou, e reforçando que o intuito é a 
união e jamais divisão.

/dynamus_pes

Pastoral dos Moradores de Rua
Sua missão é levar aos irmãos de rua o 
alimento para o corpo, a Palavra e o amor 
de Jesus que os convida a conversão e 
mudança de vida. Eles se reúnem todas as 
semanas, às quartas-feiras, para preparo 

das refeições e visita aos irmãos de rua.
/pastoralderuaespiritosanto

Pastoral dos Servidores do 
Santo Altar
É a pastoral onde crianças, adolescentes 
e jovens servem ao Altar de Jesus 
durante as celebrações da Santa Missa. 
Seu compromisso de zelar e defender a 

Eucaristia, dando testemunho de vida dentro e fora da Igreja. 
Os coroinhas, que podem ser admitidos a partir de seis anos de 
idade, aprendem sobre liturgia, vestes litúrgicas e livros, sendo 
responsáveis pelo ofertório da Santa Missa. Os Cerimoniários 
são responsáveis por toda a organização da Santa Missa. 
O chamado a servir ao Altar é uma forma de estar cada vez 
mais perto de Jesus Eucarístico e buscar crescer em graça e 
sabedoria, nunca deixando de buscar a santidade.

/coroinhasecerimoniariospes

Pastoral Familiar
A Pastoral Familiar é uma ação que se realiza 
na igreja e pela igreja, de forma organizada 
e planejada, pelos agentes, nos encontros 
de pais e padrinhos, batizados, encontro de 
noivos, encontro de legitimação e encontro 
de casais.

/pastoralfamiliarpes

Pastoral Litúrgica
A Pastoral Litúrgica prepara todo ato 
litúrgico de maneira que a assembleia 
participe de forma integral no mistério da 
morte e ressurreição de Cristo, renovando 
a sua fé e o seu culto a Deus. Ela é formada 

por equipe de preparação das celebrações da Santa Missa e 
eventos litúrgicos, equipe de leitores, músicos e equipe de 
ornamentação do espaço litúrgico.

Pastoral Vocacional
A missão da Pastoral Vocacional (PV) é animar 
e despertar as diversas vocações, para 
que todo batizado se sinta vocacionado na 
ação pastoral que realiza nas comunidades, 
convidando principalmente os adolescentes 

e jovens a participar de encontros vocacionais.
/pvpespiritosanto

Projeto Cuidar
O Projeto Cuidar, integrante da Obra 
Social Nossa Senhora de Fátima, tem 
como objetivo principal apoiar famílias em 
situação de vulnerabilidade social, com 
foco na promoção da segurança alimentar. 

Através de ações solidárias, o projeto distribui alimentos, 
garantindo uma alimentação básica e saudável para essas 
famílias. O Projeto Cuidar também promove o fortalecimento 
de vínculos comunitários, criando uma rede de apoio e 
solidariedade. É uma iniciativa essencial para a redução da 
fome e da desigualdade social.

Rede Mundial de Oração do 
Papa (Apostolado da Oração)
O Apostolado da Oração (Rede Mundial de 
Oração do Papa) é um caminho espiritual 
que a Igreja propõe a todos os cristãos para 
os ajudar a ser amigos e apóstolos de Jesus 

Ressuscitado na vida diária e despertar neles a capacidade 
missionária. Leva-os a uma aliança de amor pessoal com Ele, 
simbolizada no seu Coração.

Sociedade São Vicente de Paulo 
(SSVP)
A Sociedade São Vicente de Paulo, 
popularmente conhecida como Vicentinos, 
tem a missão de levar assistência material 
e espiritual aos necessitados, atendendo 

famílias carentes no Jardim Satélite. Realizam reuniões e 
conferências para adultos e crianças semanalmente. Na 
segunda terça-feira de cada mês rezam o terço, em um 
momento aberto ao público.
Avenida Perseu, 380 (ao lado do João do Pulo)

/ssvpsatelite

Terço das Mulheres
É um grupo de mulheres que se reúne toda 
semana para rezar o Santo Terço, oferecendo 
pelas famílias e vocações. Seus encontros 
acontecem às quartas-feiras, às 18h30, 
no Santuário de Adoração. Seu objetivo é 

resgatar o valor da oração, fortalecendo a fé e a confiança em 
Jesus, por intermédio de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro.

Terço dos Homens
O Terço dos Homens é um poderoso 
exemplo de fé e devoção. Sua missão é 
resgatar homens de todas as idades para 
a Igreja, reconhecendo que a presença 

masculina é fundamental para a formação de famílias sólidas e 
de uma sociedade cristã. Ao rezar, os participantes vivenciam 
uma profunda conexão com nosso Senhor Jesus Cristo. 
Seus encontros acontecem às segundas-feiras, às 19h30, no 
Santuário de Adoração.

/tercodoshomenspes

Vigília das Mães 
O objetivo do grupo, criado há 43 anos, 
é a oração pelos filhos e a reflexão da 
vida à luz do Evangelho. Muitos lares são 
transformados graças ao testemunho das 
mães, alimentadas pela Palavra, Eucaristia 

e perseverança. Seus encontros acontecem às terças-feiras, 
às 15h, no Santuário de Adoração. O grupo também participa 
das missas das sextas-feiras, às 15h, com objetivo de rezar 
pelos filhos.
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Campanha da Fraternidade
A Campanha da Fraternidade é uma iniciativa 
anual liderada pela Igreja Católica no Brasil, 
que aborda questões sociais, éticas e 
religiosas. O objetivo é promover a reflexão 
e a ação em torno de desafios que afetam a 

sociedade, sempre fundamentada nos valores cristãos. A cada 
ano, um novo tema é escolhido para tratar de questões como 
pobreza, desigualdade ou preservação ambiental. A campanha 
incentiva as comunidades a dialogarem e tomarem ações 
concretas para a transformação social. Seu propósito é inspirar 
a solidariedade e fomentar uma cultura de fraternidade no país.

Campanha Mãe Rainha
A Campanha da Mãe Peregrina tem 
como missão evangelizar as famílias da 
comunidade, com Maria à frente, adentrando 
os lares, fazendo milagres através de seu 
filho Jesus. Participe como um missionário 

da Mãe Rainha ou entre em contato para receber a visita da 
Capela da Mãe Peregrina em sua casa. 

Comunidades Paroquiais
A PES conta atualmente com onze 
Comunidades Paroquiais, antes 
denominadas setores. A missão dessas 
comunidades é aproximar toda extensão 
paroquial, fazendo com que haja uma 

interação maior, mais eficaz e mais rápida na vida comunitária. 
Nas casas dos paroquianos são realizadas missas, celebrações, 
novenas e reuniões, propiciando que a vizinhança mais próxima 
possa participar, de forma mais abrangente, da vida pastoral da 
comunidade.

Congregação Mariana
A Congregação Mariana é uma  associação 
pública de católicos leigos que se dedicam a 
seguir o Cristianismo através da Virgem Maria, 
a Mãe de Deus.  Os congregados buscam a 
santidade pessoal e do próximo e se esforçam 

para transformar a sociedade humana de forma cristã. 

Conselho de Pastoral Paroquial 
(CPP)
O CPP é um grupo formado por 
coordenadores de pastorais, movimentos e 
serviços, responsável por planejar, articular 
e coordenar as atividades pastorais da 

paróquia. Sua missão é promover a unidade entre os diversos 
grupos, fortalecendo a evangelização e garantindo que as ações 
da paróquia sigam os objetivos da Igreja e as necessidades da 
comunidade.

Conselho de Pastoral Paroquial 
(CPJ)
O CPJ é o grupo responsável por coordenar, 
fortalecer e articular todas as pastorais 
e movimentos jovens da paróquia. Seu 
trabalho é promover a integração entre os 

grupos de jovens, fortalecendo a juventude da comunidade. 
O CPJ também organiza eventos para fortalecer ainda mais a 
busca da santidade dos jovens. 

/cpj_pes

Ecumenismo e
Diálogo Inter-religioso
O grupo tem como objetivo promover a 
unidade entre igrejas e religiões, afirmando 
que, embora existam diferenças, é possível 
a convivência e o respeito. Enquanto o 

Ecumenismo diz respeito ao diálogo entre igreja cristãs, o 
Diálogo Inter-religioso busca uma relação entre religiões onde 
algumas não tem, necessariamente, o objeto de sua fé em 
Jesus e no Evangelho, mas buscam com sinceridade de coração 
a verdade e a justiça.

Grupo de Oração Restauração
Com objetivo de levar as pessoas a um 
encontro pessoal com Jesus, o Grupo de 
Oração Restauração se reúne às terças-
feiras, às 20h, no Santuário de Adoração.

/gorestauracao.pes

Grupo de Oração
Unidos em Cristo
Sua missão é apresentar Deus através da 
Sagrada Escritura e do batismo no Espírito 
Santo, levando os fiéis a uma experiência 
diária na presença de Deus. O Grupo de 

Oração Unidos em Cristo se reúne todas as quartas-feiras, a 
partir das 19h30, no Santuário de Adoração.

/ goacristo.goacristo

Grupo de Oração Metanoia
Grupo de oração carismático que convida 
os jovens a vivenciar momentos poderosos 
de oração, louvor e escuta de Deus. Seu 
objetivo é que juntos aumentem a intimidade 
com Deus, compartilhem testemunhos e 

experimentem a presença viva do Espírito Santo. Os encontros 
são destinados a jovens a partir de 16 anos, que se reúnem aos 
sábados, das 16h30 às 18h30, no Santuário de Adoração.

/metanoiapes

Infância e Adolescência 
Missionária (IAM)
A Pontifícia Obra da Infância e Adolescência 
Missionária (IAM) surgiu em 1843, na França, 
pedindo que as crianças francesas rezassem 
uma Ave-Maria por dia e doassem uma 

moeda por mês para ajudar as crianças da China. A IAM é um 
estilo de vida, um jeito especial de ser durante todos os dias 
da semana, assumido junto ao grupo. Os grupos da IAM são 
formados por 12 crianças, que, simbolicamente, lembram os 
Apóstolos. 

/iam_paroquia_espirito_santo
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Juventude Missionária (JM)
A JM é uma organização de jovens cristãos 
que tem como objetivo despertar e manter 
o espírito missionário nos jovens. Com isso 
querem que os eles se comprometam com 
a evangelização, proporcionando formação 

teórica e prática  para vocações missionárias, fortalecendo 
sua espiritualidade e proporcionando experiências de ações 
missionárias.

/jm_pes

Liturgia das Horas (Laudes)
A Liturgia das Horas é destinada a tornar-se 
a oração comunitária de toda igreja católica. 
Ela se estende pelas diversas horas do dia, 
com as Laudes, a Véspera e as Completas. 
Na Paróquia Espírito Santo, o grupo se reúne 

de segunda a sexta-feira, às 7h30, no Santuário de Adoração.

Ministros Extraordinários da 
Sagrada Comunhão Eucarística 
(MESCE)
Os Ministros Extraordinários da Santa 
Comunhão Eucarística, da Bênção e do 
Consolo têm como atividades principais 

auxiliar os padres levando a comunhão aos doentes e 
impossibilitados de participarem da Santa Missa; abençoando 
as casas e o comércio; ministrando as exéquias; ajudando 
na distribuição da comunhão nas celebrações das missas e 
conduzindo celebrações nas casas.

Motoclube Ruah
É um grupo de motociclistas católicos 
criado em 2015 com objetivo de evangelizar 
sobre duas rodas, promover o lazer e ter 
compromisso social. A palavra ruah, em 
hebraico, quer dizer sopro ou vento. Os 

participantes se empenham em realizar ações sociais, levando 
alimentos e um pouco de esperança aos mais necessitados. 

Obra Social 
Nossa Senhora de Fatima
A Obra Social é uma instituição de inclusão e 
transformação que oferece oficinas, cursos 
profissionalizantes, prestação de serviços e 
atendimentos gratuitos para a comunidade, 

através de profissionais voluntários. Também possui uma 
Farmácia Comunitária e um Bazar Beneficente cuja renda é 
revertida para a manutenção de suas atividades. Tem parceria 
com o Fundo Social e com o CRAS/CREAS do município. O 
atendimento é de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h.

 (12) 99197-5260

Oficina de Oração e Vida
As Oficinas de Oração e Vida são formas 
de orar e conversar com Deus diariamente. 
Através de uma metodologia própria ensinam 
a lidar com problemas e com pessoas difíceis 
no dia a dia, minimizar a angústia, depressão 

e sofrimento, aprendendo a viver como Jesus Cristo, seguindo 
seus passos e ensinamentos. As Oficinas de Oração e Vida são 
baseadas no amor e no que ele é capaz de realizar, como uma 
resposta ao mundo de hoje.

Oficina Teatral
Fundada em 2012, a Oficina Teatral prepara 
crianças, adolescentes e jovens através 
de aulas para desenvolver a consciência 
corporal, vocal e criativa, utilizando o teatro 
como ferramenta de evangelização. O grupo 

se apresenta em missas, retiros e outros eventos.
/oficinateatral_pes

atequética
Pastoral

Pastoral Catequética
Seu objetivo é a formação permanente da 
educação na fé, conduzindo crianças, jovens, 
adolescentes, adultos e PcDs (pessoas com 
deficiência) na vida da comunidade, na 
celebração e na vivência dos mistérios da fé 

cristã e no seguimento a Jesus Cristo. Sua missão é fazer ecoar 
a Palavra de Deus e despertar a alegria de ser cristão.

Pa
stora

l da Acolhida

Pastoral da Acolhida
Seu trabalho é receber os paroquianos com 
carinho, nas missas, confissões e outras 
atividades realizadas pela Igreja. O servir do 
um acolhedor é uma resposta ao chamado 
de Deus que diz que todos devem ser a luz 

da Igreja, fazendo o bem, amando uns aos outros.

Pastoral da Comunicação 
(PASCOM PES de Cristo)
É um serviço missionário com objetivo 
de evangelizar a comunidade através dos 
meios de comunicação. É responsável por 
divulgar as ações da Igreja e estabelecer 

uma comunicação interna e externa. A PASCOM PES de Cristo 
atualmente conta com as equipes de webtv, webradio, projeção, 
fotografia, mídias sociais, site, etc.

PASTORAL

AUTISTA
PESSOADA

Pastoral da Pessoa Autista
Seu objetivo é evangelizar buscando respeitar, 
incluir, defender e celebrar a vida da pessoa 
autista, cuidando para que cada um deles seja 
compreendido, respeitado e acolhido, no seu 
modo de ser e de se comunicar.

Pastoral da
Pessoa com Deficiência
A Pastoral PcD busca viver o Evangelho, 
testemunhando com acolhimento e 
alegria. Ao romper as barreiras impostas, 
reconhece e manifesta o grande amor 

de Deus por todos, filhos de Deus e irmãos em Cristo. Seu 
trabalho inclui a participação nas missas, encontros com 
famílias e comunidade, parceria com projeto de estimulação 
e convivência, visitas domiciliares; apoio às necessidades 
materiais e espirituais dos PcDs e inclusão social na 
comunidade e na sociedade como um todo.

/ @pastoralpessoacomdeficiencia


